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BIBLIODRAMA —
EINE HERMENEUTIK DER BEGEGNUNG
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EINE HERAUSFORDERUNG, DEN PSYCHODRAMATISCHEN ANSATZ

IM KONZERT DER ANDEREN BIELIODRAMATISCHEN ANSATZE

NICHT UNTERGEHEN ZU LASSEN.

Burkhard Zeunert '

Summary:

Zusammenfassung:

[Ribllodrama — The Hermeneutle of En-
counter. A challenge for the psychodra-
matic mpprosch mot to be deowned out by
ihe concert of other bibliodramatic approa-
ches| The  bibliodramatic scenery™ is mani-
fold. Shall one apply the psychodramatic
method in & hermeneutic sense in order o betler
understand the 01d and the New Testament or
it il designed 1o help people experience them-
selves on their search for sense n life? — The
author will be critical of the different methodi-
cal approaches and look into Morenos herme-
neilic of an encounter and present & prospective
mevchodramatic way of dealing with  the
culiural conserve hible”, According to his
opinion, biblicdrama offers & chance to bring
traditional belief systems of the past hack to life
in order 1o have God come to life today and o
release vitality,

| Burkhard Zeuneri, Jahrgang 1941, ist Theologe, Buuer, Dipl-Supervisor und Psychodramaleiter.

Die _ bibliodramatische Landschafi” ist eime viel-
filhige. Soll das Biblicdrama im Sinne der Text-
erklirung angewnndt werden, um das Alte und
Meue Testament zu verstehen, oder ist sein Ziel
die Selhsterfahrung des Menschen auf der Suche
nach dem Sinn des Lebens? - Der Aulor zeigh
unterschiedliche methodische Anslitre kritisch
aul und befalit sich dann mit Morenos Herme-
neutik der Begegnung und einem mdglichen
psychodramatischen Umgang mit der , Kultur-
konserve Bibel”. Seiner Auffassung nach liegt
die Chance des Bibliodramas in der Frechlies-
sung Oberlieferter Glaubenserfalrungen der Ver-
gangenheit fir die Gegenwart, um Gotl heute
lebendi werden und Leben freisetzen zu lassen.

Zusammen il séiner Frau leitet er das Tagungshaus Oberlinspher Mihle in Bromskirchen.
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Das Hibliodrama erlebt seit einigen Jahren von den verschiedensien Seiten her ein
zunehmendes Interesse, Von daher verwundert es iiberhaupt nicht, dab unter dem
Begniff Bibliodrama auch sehr Unterschiedliches verstanden und angeboten wird,

ZUR GRUNDSATZFRAGE

Hierbei ist von vorentscheidender Bedeutung fir das jeweilige Bibliodramakon-
zept, aus welchem Eigeninteresse und Sclbstverstindnis es angeboten wird. Ich
mdchie das an zwei Beispielen verdeutlichen:

- MPrs.-nn, gepragt durch sein religidses Kindheitserlebnis, als er Gott zn
spiclen versuchte, war im Rahmen seiner therapeutischen Arbeit, die fiir thn
als Juden religionsphilosophisch begriindet war, daran interessier, zu
heilen, neues Leben zu erméglichen. Und so entdeckie er im Rahmen der
Entfaltung seiner psychodramatischen Arbeit den besonderen Wert des
Rollenangebotes biblischer Szenen analog zu Mythos- und Mirchenrollen.
Da sein Psychodrama ohnehin die religitse Dimension umfabte, dringic es
thn mcht. gesondert ein Bibliodrama zu entwickeln , Der Begriff _biblical
psychodrama’ findet sich erstmals in einer 6ffentlichen Diskussion im April
1962, auf dem 21. Jahrestreffen der Amencan Society of Group Psycho-
therapy and Psychodrama in New York,* '

— Ganz anders die Intention kirchlicher Religionspadagogik, die mit Hilfe
szenischer Gestaliung den altem Text heutigen Menschen verstandlich
machen will und zu diesem Zweck unterschiedliche Formen des Biblio-
dramas methodisch entwickelt lhre Angebote sind bewuBt fiir religits in-
teressierte Teilnchmer konzipiert.

Mit der Einschitzung des Stellenwertes des biblischen Textes im Bibliodrama
sind wir bei der zentralen Fragestellung. Uberspitzt gesagt heift dic Frage: wird
der biblische Text als Ausloser neuer Prozesse , benutzt”, oder ist er sakrosankt
und Versiehensziel aller Bemithungen? Zwischen diesen beiden Extrempositionen
gibt es noch viele Varianten, die aber immer von einer der beiden Grundpositio-
nen ausgehen.

ANMERKUNGEN ZUR BIBLIODRAMATISCHEN LANDSCHAFT

Das Bibliodrama stellt sich in dem Sammelband des Kreuz-Verlages von 1987 im
deutschsprachigen Raum als methodenpluraler Sammelbegriff dar, dessen
Schwerpunkt sich von den psychoedramatischen Anfiingen in den spiclpadagogi-
schen Bereich verlagent, mit Ausnahme von H, Langers holistisch-prozebhafiem

2 yitiert bei (3.0, Martin, 5, 8.
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Ansatz, der von J. Brinlevs Gestaltarbeit und meditativen Anteilen geprigt ist und
in seiner Dynamik und heilenden ProzeBauffassung Moreno naher steht als den
Spiclpadagogen. Gleiches gilt von S. Laeuchlis Mimesis. Alle Ansitze, so unter-
schiedlich sie auch im einzelnen sind, sind stark leiterzentrient. Hat S, Lacuchli
bei dem ritualisierten Prozed der Mimesis die Rolle cines Mystagogen, der aber so
auch die Dynamik der Gruppe bremst, um den hohen Grad der Intensitdt des Er-
lebens zu erreichen, so sorgt bei den viclen spiclpidagogischen Ansatzen der
Leiter als Padagoge mit seinen mehr oder weniger begrenzten Aufgabenstellung
dafiir, dab sich nicht zuviel Selbsterfahrungsdynamik entwickelt und das  Spael”
im Dienste der Texterklirung bleibt. Dancben gibt es noch das Bibel-Theater (ver-
treten durch E. Kubitza und R Hibner). Der Ansatz des Bibel-Theaters gehén
mit Textvorgabe und eingeschrinkier Gruppendynamik zwar in den Bereich des
spicipidagogischen Bibliodramas, dennoch hat es eine sehr starke Nithe zum
Stegreiftheater Morenos und eine eigene, dem Spieler (ransparente Dynamik. So
ist das Bibel-Theater nur in zweiter Hinsicht produktorientiert, im Vordergrund
steht die eigene Gestaltungsarbeit. Es gibt sicher noch viele Varianien des spiel-
pidagogischen Ansatzes, auf die ich in diessm Rahmen micht weiter eingehen
kann: Tendenzen und wesentliche Merkmale sind jedenfalls deutlich geworden.

Beim spiclpddagogischen Ansatz hictet die Textvorgabe cincrseits eine gule
vorherige exegetische Aufarbeitung und die Ausarbeitung von Arbeitsvorschii-
gen, bewirkt aber andererseits eine starke Lenkung des Prozesses, Es ist durchaus
eing ganzheitliche Auseinandersetzung mit den biblischen Texten intendiert. Der
Bibliodramaleiter kann von verschiedenen Aushildungen herkommen, die gleich-
wertig fiir das Vorhaben bewertet werden. Die Methoden miissen aber jeweils vom
Leiter integriert sein. Seine Funktion im Gruppenprozed) ist wegweisend, helfend,
informierend

DER PSYCHODRAMATISCHE ANSATZ

Im psychodramatischen Bibliodrama geht es um ctwas anderes als um ein még-
lichst anschauliches Erfassen cines alten Textes, als kiime jetzt zur wissenschafl-
lichen Exegese noch dic emotionale Lern- und Veranschaulichungsdimension
hinzu; es geht um Freisetzen neven Lebens, um Erméglichung von Spontaneitdt.
Nicht der vom Leiter im voraus ausgzsuchte, gut exegesierie Text ist Ausgangs-
und Bezugspunkt, sondern der existenticlle Fragehorizont der Gruppenteilnehmer
im Hier und Jetzt bildet das Gruppenrextum {Gewebe), auf dessen Hintergrund
erst eine biblische Szene ins Spiel kommt, ein Protagonist entsteht, und zwar als
Ermoglichungsrahmen fiir ein gegenwirtiges Heils-Ercignis, Neben der eigenen
Lebenseinstellung sind fiir ein derantig offenes teilnehmer- und prozeforientiertes
YVorgehen beim Bibliodrama theologische, gruppendynamische und psychodra-
matische Kompetenzen erforderlich.



202 Burkhard Zeunert

ZUR INNERBIBLISCHEN HERMENEUTIK

Zunfichst aber einige holzschnittartige Anmerkungen zur innerbiblischen Herme-
neutik: Vor aller Traditionsbildung (mindlich oder schriftlich) steht das Ereignis
und der vom Ercignis befraffene Mensch, Lebenserfahrung und Sinafindungen
wurden an die nichsten Generationen weilergegeben

Es pgeht also um das Eintreten in den Ereigniszusammenhang, in die Wir-
kungsgeschichte der Heilsereignisse, so gewinnt der Einzelne Leben und Sinn. Es
entsteht eine Gleichzeitigkeit vor dem in jeder Zeit gegenwértigen Gott, der nicht
mur Jahwe heibt, sondern ist: Ich bin, der ich bin und ich werde sein, der ich scin
werde. Jede Generation stand vor der immer gleichen und neven Aufpabe, sich
als Israel zu begreifen. Jede Generation mubBte erst in einem gewissen Sinne Israel
werden. GewiB, im Regelfall vermochten sich die S&hne in dem Bild wiederruer-
kennen, das sie von den Viiern tradieri bekamen. Aber auch sie waren der Aul-
gabe doch nicht enthoben, sich je in ihrer Zeit im Glauben als Israel zu begreifen
und als dieses Israel vor Jahwe mm trefen. Im Vollzug dieser Vergegenwirtigung
mubte dann aber doch da und dort die Uberlieferung neu gestalict werden " (von
Rad 1961, 5. 124) Es peht um ecine Doppelbewegung wechselseitigen Ver-
sichens”. Dies ist auch sowohl die lebendige Spannung zrwischen Altem und
Neuem Testament, als auch zwischen Jesu Leben und den Evangelien.  Der
gleiche Vorgang wiederholt sich im Laufe der Kirchengeschichic ja immer neu
Immer wieder wird die Kontinuitat zur Vergangenheit so bewahrt, dall Giberkom-
mene Terminologie, Vorstellungsweise, Theologie, kurz die Tradition zerbrochen
wird," (Kisemann 1960, S. 191f) Diese innerbiblische Hermeneutik ist zukunfis-
offen, sie will die Wirklichkeit der Texte in der Begegnung mit zukunftigen Gene-
rationen als wirksam erweisen,

In der Theologie der Befreiung wird sie Konsequent angewandi und als
_semantische Achse" (C. Croatto) bezeichnet. So wird der Uberschull an Sinnvor-
ral der alten Texte durch die gepenwinige Betroffenheit entschiiisselt und ein
newer Horizont von Hoffmung ersiffnet. Diese Entwicklung, die den platten Histo-
rismus Gberwindet, hat auch P. Stuhimacher in dic moderne Exegese aufgenom-
men, indem er den Buberschen Begriff des Vernchmens aufgreift.

.Gemeint ist damit ,dic Bereitschaft, geschichtliche Uberlieferung in der
{keineswegs illusiondren) Erwartung zu begegnen, aus dieser Uberlieferung neues
lber Menschen, Wirklichkeit und Geschichte zu erfahren’, mil dem Ziel der
. Ausbildung eines dialogischen BewubBtseing pegeniiber der Tradition®, das frei-
lich nur entstehen kann, wenn wir den ,cartesischen Urteilsstandpunkt [...] als zu
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einsgitig” durchschaven _und uns dafiir in ecinem wirkungsgeschichtlichen und
zugleich dialogischen Verhaltnis gegeniiber der Uberlieferung schulen “*

Nach diesem kurzen Abrib michie ich im Blick auf die bibliodramatische Ar-
beit von Seiten der Theologie folgendes thesenartip festhalten:

1. Der  wissenschaftlich-objektivierende” Umgang mit der Bibel im Gefolge
Descartes ist nicht nur unzureichend, sondern auch unsachgemif,

2. Das newe Selbstverstiindnis der Exegese als historisch-kritische-dialogi-
sche Exegese verindent die Funktion der Exegese bei der Bibelauslegung
von cinem ,imagindren Uber-Ich® (Schramm 1987, S, 118) zu einer
hilfreichen Partnerschafi.

3, Als Theologe bin ich mit meinen Kompetenzen ein Gesprichspartner
neben anderen bei dem gemeinsamen Prozel der Bibelauslegung.

4. Die Exepese erhilt so im hermeneutischen Kreislauf der semantischen
Achse entsprechend der innerbiblischen Hermeneutik neu Ont und Funk-
tion in der Doppelbewegung eines wechselseitigen Verstehens.

5. Die biblische Uberlieferung bringt den Praxisprimat zum Ausdruck. Die
Einzelgeschichten geben Bericht von menschlichen Gotteserfahrungen und
verstehen die Geschichte als Heilsgeschichie, dic mit threm UberschuB an
Sinnvorrat den Horer/Leser zu neuen Gotteserfahrungen und zu hofl-
nungsvoller Weltverdnderung einladt

6. Ich kann die Bibel nicht ohne cigene Betroffenheit versichen. Das Ver-
stehen biblischer Texte erschliebt sich nicht intellektuell, sondern existen-
tiell, indem ich die subunfisoffene Wahrheit der Texte mit meinem Leben
ausprobiere (Mk 10}, nicht als buchstibliche Wiederholung, sondern als
lebendige Vergegenwirtigung,

7. Die Kontinuitdt der Heilsgeschichte ist nur um den Preis der Diskontinui-
Lt der Tradition zu haben. (vgl Kisemann 1960) Die christliche Existenz
ist eschatologische Teilhabe an der Auferstchungswirklichkeit, die Altes
sterben JABt, um neuem, gottbestimmien Leben Raum und Gestall zu geben
{2.KEr. 5.17).

8, Die Mehrdzutigkeit der Bibel ist sachgemiB® und bringt zugleich den
Reichtum gdutlicher Heilsgeschichte zum Ausdruck; sie fordert damit das
vielstimmige Bekenntnis durch Lebensentsprechung in unserer Zeit
heraus. Gott will durch aller Leben ,gelobt' werden. So erhilt mensch-
liches Leben Sinn, d.h. scinen besonderen Stellenwent und Platz in der

3 P. Swhimacher zitiert bei: Schramm (1987, § 121}, An dieser Stelle sei schon darauf hingewiesén, daf
5 Morenos geistesgeschichtliches Verdienst war, am Anfang dicses Jshrhunderts Descartes verhingnisvolle
Suhpekt-{Mhpekt-Spalting mit seiner Hermencutik der Begepnung Oberwunden zu hahen|
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Vielfalt des Lebens gottlicher Schopfung, die threrseits ja auch micht
monoton ist.

9. Von Seiten der Theologie der Befreiung haben wir wieder nen zu lemen:
Dic Glieder der Gemeinde sind nicht Objekt. sondern Subjekt chnstlicher
Kirche.

10, Existentielles Bibellesen hat seinen Ort in der Gemeinschafi der Glaubi-
gen. Die Gemeinde ist Triger des Geistes Gottes und verkorpert mit der
Fiille der Begabung ihrer einzelnen Glieder den Leth des Auferstandenen.

11 Die Theologie der Befreiung meldet sich aus der Notwendigkeit von Ver-
dndenung zu Wort, um menschliches Unheil in Heil zu verwandeln, und
aktiviert damit das innerbiblische Verinderungspotential. Sie gibt durch
ithre Miglicder Gott Raum fiir seine Herrschaft und stellt den einzelnen in
die Verantwortung fiir die Verdnderung.

12. Fiir mich stellt sich aus diesen Griinden das Bibliodrama als der sachge-
mifere Umgang mit der Bibel in der Gemeinde dar pegeniber der her-
kimmlichen Sonntagspredigt.

MORENOS ENTWURF

Sowohl aufgrund ven theoretischen Erwagungen, dic ich im folgenden kurz dar-
stellen werde, als auch durch praktische Erfahrung bin ich der Auffassung, daf
der psychodramatische Umgang mit biblischen Szenen durch die Hermeneutik der
Begegnung der innerbiblischen Hermeneutik am angemessensten und wirkungs-
vollsten entspricht, zumal fiir Menschen, die auf der Suche nach dem Sinn ihres
Lebens sind,

Mit seinem religitsen Entwurf versucht Moreno die kosmische und zwischen-
menschliche Entfremdung #u iiberwinden; die Spaltung des Weltprozesses in Gott
und Mensch, in religids und sikular, die sich im sikularen Bereich dann immer
weiter fortsetzi in der Unterteilung von Mensch und Welt, wo die Natur Ausbou-
tungsobjekt wird und auch der menschliche Kdérper nur noch Wissenschafisobjeks
ist. (vgl. Leutz 1974, S. 72) Thm geht ¢s um die Aufhebung der verhiingnisvollen
Subjekt-Ohjekt-Trennung durch Descanies  Die Zukunft der Erde sicht er in Ab-
hingigkeit von der bewubien Integration des Menschen in den kreativen Well-
prozel und des kreativen Weltprozesses in das bewubie menschliche Handeln. In
dieser Sicht wird das religitise Erleben zur revolutionfiren Kategorie, Gont wird
vom Urbeginn und Jenseits heritbergeholt in die Gegenwart, in das Selbst, das Ich
eines jeden Menschen.” (Leutz 1974, 5.73) Es ist wichtig an dieser Stelle noch
einmal darauf hinzwweisen, daB sein religidser Entwurf der innerhermeneutischen
Verstchensschliissel semes Lebenswerkes ist, der die Einzeltheorie zu einem
Ganzen zusammenschliebt. In der Folgezeit versucht Moreno, diesen Rifi* auf
verschiedenen Ebenen von innen her durch Segegnung zu heilen

DER HERMENEUTISCHE KREISLAUF UND DIE KULTURKONSERVE

Fiir mich als Bibliodramatiker 1st Morenos Einschitzung von unmitteibarer Be-
gegnung und mittelbaren Schrifien besonders spannend, da cr in diesem Zusam-
menhang seinen  hermencutischen Kreislauf™ entfaltet, der stimmig auf den Um-
gang mit der Bibel angewandt werden kann.

Moreno (berfiilhnte die Ergebnisse dicser spontanen Begegnung in kreative
Kunstwerke, .Konserven'. Nach seiner Ansicht ist das Schreiben von Bichern ein
Siindenfall (Streben des Geistes nach Vercwigung), der nur dadurch ,gesiihnt™
werden kann, daB diese Schriften gleicheeitig als  Benichie® und als Einladung 7u
einer neucn Bepegnung konzipient werden, um 50 beim Leser eine Lage zu schaf-
fen, die seine Spontancitit auslost und somit neus Kreativitdt freisetzt, dh zu
eigenen Gotteserlebnissen fithn und ihrerseits weiter ansteckend wirkl, Mit die-
sem Ansatz hat Moreno den _hermeneuiischen Kreislaul® peschaffen. seine Her-
meneulik der Begegnung entworfen.

Ein Prozeb des warm-up wird in Gang gesetzt, mit dem ein Ansteigen des 5-
Faktors Hand in Hand geht. An cinem bestimmien Punkt wird eine Spontaneitits-
lape erreicht, die sich durch Bereitschaft zu freier Handlung suszeichnet. Aus die-
ser Lage geht eine — mbglicherweise — kreative Handlung hervor. Hiermit sind wir
bei der dritten Phase des spontan-kreativen Prozesses angelangt — der Kreativi-
13L" (Schacht 1983, S.17) Am Ende des  kreativen Kreislaufes” steht eine
Schopfung. cin Produkt, eine  Kulturkonserve”. Moreno: Every stone, plant and
star, every animal organism is a conserve”. {Schacht 1983, 5. 19) Kulurkonser-
ven sichern im positiven Sinne sowohl die Kontinuitit von Evolution und kultu-
rellem Erbe — es muB nichi alles von allen noch einmal erfunden werden —, sie be-
inhalten aber auch die Gefahr von Sackgassen (s.0.) oder sogar tbdlichen Ent-
fremdungen (Roboter). ,An verschiedenen Stellen stellt Moreno scine Konzeption
der Spontaneitit und EKreativitit als einen zvklisch verlanfenden ProzeB dar (z.B.
Morcno 19907), wobei die Konzepte der Konserve, des warming-up, der Sponta-
mil‘.&ls!agc und der Kreativitit Phasen dieses Prozesses bezeichnen™ (Schacht
1992).

Das aber bedeutet angewandt auf den psychodramatischen Umgang mit der Bibel
{als Kulturkonserve), daB hier — theologisch gesprochen — Gott, dem Heiligen
Geist, in dem hermeneutischen ProzeB die entscheidende Bedeutung gegeben
wird, die ihm zukommt. Als Berichie” lebendigen Glaubens werden sie im krea-

4hmmmmmmm&mﬂnﬂbﬂ-w“m
Diplomarbeit von 1983 - auf dern Hintergrund von fiva Prigegines Model] der Ordnung durch Fluktuntio-
nen (8.5, 100) in einem neusn, umfassenden Schaubild, sus dem der Umgang mit Komserven schr
anschaulich wird
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tiven Kreislauf des Psychodramas, der Hermeneutik der Bepegnung, zum Aus-
lisser neuen, lebendigen Glaubens, Gott entsprechenden Lebens.

Bezieht sich das Psychodrama auf die Begegnung in situ, so wird im Biblio-
drama die Hermeneutik der Begegnung auf den Umgang mit der Kulturkonsenve
,Bibel" in der Gruppe angewand!.

In dem uralten Streit der Ausleger zwischen Buchstabentreue und Geistver-
trauen steht Moreno auf der Geistseite und erregt damit, wie zu allen Zeiten, Mifi-
trauen bei den Herrschenden, aber Hoffoung bei den Leidenden. , Moreno konsta-
tiert jedoch, daB die Welt voll ist von  Konservenliebhabern', die bewubt oder un-
bewult die Konserve zu einer unantastbaren, heiligen Form pefrieren. Die Gefahr
der Kulturkonserve liegt sowohl in ihrer Abgeschlossenheit als auch in ihrem
Mibbranch durch den Menschen. Erstens sind, wenn Spontaneitdt und Kreativitit
einmal in der Kultur eines Violkes konservient worden sind, die beiden Zwillings-
faktoren nicht mehr als aktuelle Wirklichkeit im Universum vorhanden. Zweitens
ist die Heiligung von Konserven eine Gewohnheit, die nur schwer zu berechnen
1st. Die Konserve ist angenchm und miitterlich. Sie zu idealisieren bedeutet regre-
dieren. Inshesondere schwache PersGnlichkeiten neipen dam, die Sicherheit der
Konserve zu suchen und vor dem Risiko, aus dem Alten etwas Neues zu schaffen,
euriickzuschrecken. Deswegen kénnen so wertvolle Konserven wic dic Bibel,
grofe Biicher, grofle Symphonien und so weiter fiir sich zu Objekten der Ver-
chrung werden und als das ignorient werden, was sie Gutes vollbringen kénnen
als Anwirmreize und Agenten der Spontaneitit fiir ¢in kreatives Leben in der Ge-
genwart * (Bischof 1983, 5. 314}

Morenos religionsphilosophischer Ansatz erschreckt in dhnlicher Weise einen
grollen Teil herkommlicher Theologen und die Amitskirche, wic es heute die
Theologie der Befreiung oder D. Solle tun. Beide haben auch das gemeinsam, daf
sie Gottes Existenz in dieser Welt ernst nehmen, im Umgang mit der Bibel zu
cigener Spontaneitdt und Kreativitdt finden, was sich dann auch in einem neuen
Selbst- und Weltverstindnis niederschidgt Beide wollen nicht mehr ihrer neu ent-
deckien Verantwortung ausweichen. machen sich an die Verinderung dieser
Welt, indem sie circuli vitiosi bewubt in circuli beati umzuwandeln beginnen Be-
gegnung ist ein wvielschichtiger ProzeD, bei dem am Ende einerseits das
menschliche Ich sich im Zentrum des Kosmos als creator erkennt und dazu bei-
trégt, den creator in der Ganzheit der creatura zu erschaffen und auf der anderen
Seite der creator sich in seiner Kreatur begegnet.

Bevor ich eine grobe Struktur des psychodramatischen Bibliodramas umreilic,
will ich als vorletzten Schritt noch ein paar Anmerkungen zum _Fremdrollen-
angebot™ biblischer Szenen machen.
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ZUR BEDEUTUNG DES BIBLISCHEN ROLLENANGEBOTS

Im psychodramatischen Bibliodrama bildet Morenos Rollentheorie eine entschei-
dende Grundlage, nicht nur dadurch, dal die zentralen psychodramatischen Tech-
niken in ithrer Entsprechung zur Pollenentwicklung gesehen werden und damit
das hermencutische Prinzip vom Prnimat des Erlebens vor der Erkenntnis noch
einmal begrindet wird, sondern auch deshalb, weil religise Erfahrungen Rollen-
erfahrungen sind (Sundén, zit Leutz 1574, 8. 52) und in der zwischenmensch-
lichen Erfahrung des Bibliodramas aktiviert werden. Auch wenn filr eine ausfithr-
liche Theoriedarsiellung (Leutz 1974, 8§, 36fT) hier kein Platz ist, so sei in diesem
Zusammenhang doch so viel angemerkt  Nach Moreno werden von der Ver-
gangenheit die Rollen des Menschen strukturiert, von der Gegenwart die Hand-
lungen ciner Rolle regien und die Zukunft setzt den Rollen die Ziele. Wenn man
der Spontanzitit und der aus ihr resultierenden Kreativieit erlaubt, ein integraler
Bestandteil aller Rollen zu sein, kann man automatisch jede Rolle in voller Uber-
einstimmung mit Vergangenheit, Gegenwan und Zukunft spielen [...] Zwischen
dem Rollenspiel und Spontanertdt-Ereativitit besteht eine sshr enge wechsel-
seitige Bezichung. Rollenspiel ist der Wep sum wahrhafl spontanen Individuom,
Aus der Spontaneitit kommt die Kreativital, die der Mensch braucht, um in dieser
Welt existieren zu kiinnen.“ (Bischof 1983, §. 302)

Im Bibliodrama geht es michl vorrangig, wohl aber gegeniiber dem Psycho-
drama vermehr, um das Wahmehmen transzendenter oder integrativer Rollen,
neben somatischen, psychischen und sorzialen Rollen Insofern erweitert das
Bibliedrama mit biblischen Rollenangeboten das BewubBtsein und das Rollenreper-
toire der Spieler und hat nichi zuletzt darin seine heilende Wirkung (z.B. bei
KreativitAtsneurosen), Das bibliodramatische Angebot entspricht in etwa dem der
Antirollenspiele des Psychodramas, ist aber umfangreicher,

1. Scharfenberg (1985, 5. 21f) weist zurecht darauf hin, daff im Rahmen der
Analyse Freuds der Mythos eine zentrale Bedeutung als heilende Kraft hat. Der
Funktion des Mythos entspricht im Bibliodrama das biblische Rollenangebot, das
sowohl Verinderungsangebote macht, als auch den Spieler in Ubcrforderungs-
situationen schiltzt, indem dieser noch nicht integrierbare Anteile an die biblische
Rolle zunickgeben kann (zB. beim Erleben des cigenen . Bosen™ in Rollen wie
Kain oder Judas). In der Ubernahme von Rollen lernt der Spieler sich selbst und
die Welt neu kennen, und neu und der Situation angemessen zu handeln.

Hier cine mégliche Struktur des psychodramatischen Bibliodramas (Im psycho-
dramatischen Bibliodrama kann es mehrere syklische Phasen des hermeneuti-
schen Kreislaufes geben):
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1, PHASE: Anwirmung (Imagination/Korperarbeit) — Bilden des Gruppeniextums
aufgrund der mitgebrachien Teiinehmerfragen — Suche nach entspre-
chenden biblischen Szenen - soziometrische Entscheidung fiir eine
Szene (Person/Skulptur... ).

2, PHASE; Dic 1. Phase gilt fir die zweite als Anwarmung. Es erfolgt die Amplifi-
zierung der biblischen Szene ohne Textverlesung mit verstirkt projek-
tiven Anteilen. Die Rollenwahl, di¢ sich auf Personen oder wichtige
Gegenstéinde der Szene bezichen kann, erfolgt entweder durch Identifi-
kation der Teilnchmer oder durch soziometnische Zuweisung (zumal
bei Doppelbesetzungen). Der weiters Verlauf folgt den psychodramati-
schen Regeln des Gruppenspiels (Einrichtung der Szene, bei mehreren
Szenen Festlegung der Haupt- bzw, Nebenbihnen, kurzes emotionales
Eindoppeln und Vorstellen aus der Rolle heraus, Freigabe des Spiels
(Siegreifspiel/Rollenspiel, Statuen...), Spiclphase, Beendigung des
Stegreifspiels nach Ermessen des Leiters durch Einfrieren” der Szene
und emotionaler Riickmeldung des gegenwirligen Rollenbefindens,
Auswertungsphase mit Rollen- und Identifikationsfeedback, sharing,
ProzeBanalyse). Als spezifisch bibliodramatisches Element kommt in
dieser Phase dann di¢ Rickkoppelung zu dem Text und cine exege-
tisch-theologische Auswertung hinzu. — Aufarbeitung der Textab-
weichungen” wihrend des Stegreifspicles und deren Bedeutung — Inte-
gration neuer Lebensmoglichkeiten — Rilckgabe unannehmbarer Fremd-
anteile an die biblische Rolle.

3. Pitase: Das Ansprechen biographischer oder exegetischer Fragen kann als neue
Anwirmung eine 3. Phase in Gang setzen, dic dann folgendermaben
aussehen kénnte: Aus einer vertiefien Textarbell mit exegetischer-theo-
logischer Amplifikation kann sich
a) ein neuer Spielwunsch von Einzelheiten, Teilszenen oder der Ge-

samtszeng aul einer newen ,surplus-reality” ergeben, die zu einer
Rollcnerweiterung bzw. Rollenablosung oder cinem Transfer in die
Alltagswirklichkeit mit méglicher Zukunfisprobe fihren kann.

b) Es ist aber auch moglich, daB das Aufbrechen von Lebensfragen bei
cinzelnen oder in der Gruppe zu cinem Protagomisten- oder
Gruppenspiel fiithren kann

4 PHASE: Am Ende aller Prozesse erfolgt dann in der Auswertungsphase die
Riickfithrung auf den Text als Ablosung, um die Erlebnisse des Prozes-
ses filr den cinzelnen , wieder-holbarer”, epinnerbarer #u machen. Die
AbschluBphase nach der vertieflen Textarbeit kann sehr unterschiedlich
gestaltet werden, vom cinfachen Verlesen des Textes dber eine medita-
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tive Sprechmotette oder Abschiufistatue, die der Gruppe noch einmal
den Hauptgedanken zum Bild werden 146t oder die persénliche Nihe/
Abstand 7um Text noch einmal darstellt, bis hin zo Gestaltungselemen-
ten eines gemeinsamen Bildes (Collage) oder sogar — je nach Gruppe —
einer Textiberarbeitung/Anspicl (neue Konserve) fiir eine mdgliche
Weiterarbeit und Erfahrungsweitergabe fiir andere.

Wie vicle Phasen durchlaufen werden kdnnen, hingt von den Rahmenbedingun-
gen, der zur Verfiigung sichenden Zeit, der Gruppenzusammensetzung und den
Leiterkompetenzen ab.

Nach dem bisher Gesagten wird vielleicht verstfindlich, warum ich so leiden-
schafilich dafiir eintrete, das psychodramatische Bibliodrama aus seiner Rand-
position in der bisherigen Bibliodramaszene herauszuholen und gerade heutigen
Menschen anzubicten. Mit diesem Artikel mochte ich theologische Psychodrama-
Kollegen anstoben, dal Bibliodrama methodisch-didaktisch weiterzuentwickeln
und ein Konzept fiir eine Bibliodrama-Ausbildung anzubieten.

Denn leider wird weiter gelien: e pelenkter und kleiner/kiirzer die Spielriume
der Gruppe sind, desto starker wirkt sich die Behinderung der Spontaneitdt und
des Gruppenprozesses aus, desto weniger kommt ¢s zu einer Begegnung, die Risse
heilt und neues Leben freisetzt

Beim spielpidagogischen Ansatz gilt; Nich{ Gegenwarisfragen bilden den Aus-
gangspunkt — ein gleichberechtigtes Textum (Gewebe) — und setzen den heilenden
hermeneutischen Kreislauf in Bewegung, sondern ein Text soll besser verstanden,
vergegenwirtigl oder resymbaolisiert werden. Dies ist sicher aus der Sichi des
Padapogen und mancher Theologen schon ein unsagbarer Fortschritt, hihit aber
den Glauben an Gottes Gegenwart aus, ordnet die Gegenwart der Vergangenheit
unter und entspricht nicht der biblischen Dyvnamik vom Primat der Gegenwart
und Zulounft

Auberdem crscheint mir der psvchodramatische Ansatz des Bibliodramas fiir
die Gruppenteilnehmer transparenter und damit emanzipatorischer. Er entspricht
mehr der biblischen Botschaft, indem er der Gruppe die Mitwirkung gibt, die der
geistbegabten Gemeinde im Neuen Testament zukommt. Das psychodramatische
Bibliodrama findet fiir das Leben und den Glauben des einzelnen, der Gruppe
statt und bedient sich hierbei des Glaubenspotentials der Bibel, es geht um Heil
und Gotteserfahrung in der Gegenwart. Bezieht sich das Psychodrama auf die Be-
gegnung in sitw, so wird im Bibliodrama durch den kreativen Kreislanf im Rah-
men seiner Hermeneutik der Begegnung die Miglichkeil geschaffen, biblische
Texte als Berichte fritherer Glaubenserfahrungen (= Rollenedahrungen) fiir die
Gegenwart zu erschlieben, ihr Veranderungspotential freirusstzen und fiir die
Weltverinderung wirksam werden zu lassen. So bleiben die biblischen Berichie
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keine toten Kulturkonserven, sondern werden zum heilenden Rollenangebot, um
religitise Erfahrungen neu auszuldsen

Vielleicht ist es nebenbei fiir uns Psychodramatiker auch gut und bedenkens-
wert, dab die religits-kosmische Dimension nicht aufl das frommere” sefling
Bibliodrama begrenzt ist, sondern daf das Psychodrama von ihr her seine Leben-
digkeit und Wirksamikeit erst erhalt.

Psychodrama und Bibliodrama werden um der jetzt lebenden Menschen Willen
veranstaltet, um in der Begegnung die Ich-Krankheit zu heilen, Leben und Zu-
kunft freizusetzen. Ich mochte Mk 2,27 sinngemiib anwenden und sagen: ,Die
Texte sind fiir die Menschen da und nicht die Menschen fir die Texte!™

Durch seinen kosmischen Ansatz sieht Mareno Gesundes und Krankes als
wichtige Teile cines Ganzen, die in der Begegnung durch Integration Anteil an
Gotl, am Lebenssinn, bekommen. Nur im Augenblick ist Gotteshegegnung mag-
lich, Die Gruppe ist der Ort, an dem Goit gegenwiirtig und erfahrbar 151, Durch
die wachsende Spontaneitit-Kreativital der einzelnen gewinnt in der Gruppe auch
Gott deutlicher an Gestalt. Im Bibliodrama kommt Gott durch die Hermencutik
der Begegnung der Platz zu, der dem Heiligen Geist in der Bibelauslegung ge-
bithrt, aber nur zu oft durch angstliche Kleingliubigkeit oder yermeintliche Bes-
serwisserel eingeschriinkt wird,
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