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Mit dem Neurobiologen Gerald Hüther spreche ich über Machbarkeitswahn und Kontrolldenken, die Unterdrückung von vitalen Bedürfnissen und fixe Ideen sowie den Einfluss der Angst auf unser Denken und Fühlen, den Ausweg aus der Lebensfeindlichkeit und über eine Einladung zum liebevollen Umgang mit sich selbst. Um diese neue Initiative geht es auch hier: https://www.liebevoll.jetzt​ Bücher von Gerald Hüther: Lieblosigkeit macht krank https://www.buchhandlung-lorenzen.de/...​ Wege aus der Angst https://www.buchhandlung-lorenzen.de/...​ Würde. Was uns stark macht - als Einzelne und als Gesellschaft https://www.buchhandlung-lorenzen.de/...​ Eine VIDEOPRODUKTION von Tobias Jansen und Lukas Karl Website http://jansen-film.de​ Website http://lukomotiv.de​ YouTube https://www.youtube.com/tobiasjansen​ YouTube 
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